
 
 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA SIĘ DO BADANIA USG 
 

 

USG jamy brzusznej: 
 

- 2 dni przed planowanym badaniem nie należy jeść pokarmów wzdymających; 
- na badanie należy zgłosić się na czczo (6 godzin nic nie jeść); 
- w dniu badania nie palić papierosów; 
- nie pić napojów gazowanych; 
- przez 3 dni przed badaniem należy zażywać ESPUMISAN w kapsułkach, 3 x po 2 kaps. 

Po jedzeniu, a rano w dniu badania dodatkowo 2 kaps. (Espumisan jest dostępny bez 
recepty). 

 

 

USG pęcherza moczowego i prostaty: 
 

     Przygotowanie jak wyżej, dodatkowo: 
- wypić 1 litr płynów niegazowanych (2 godziny przed badaniem) i zgłosić się do badania 
 z pełnym pęcherzem. 


